SKOLNIi PREVENTIVNI SRATEGIE VE $KOLACH A $KOLSKYCH
ZARIZENICH

2024/2025

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa vSech 8kol a Skolskych zatizeni (dle rejstiiku), pro které plati tato
Skolni preventivni strategie:

1. Odborné ucilisté a Praktickd Skola, Novy Ji¢in, ptispévkova organizace

Adresa teditelstvi Skoly | Sokolovska 487/45, 741 01 Novy Ji¢in
nebo Skolského zatizeni

Jméno a pfijmeni Mgr. Tlona Sustalova
reditelky

Telefon na reditelku 556 707 623

E-mail na feditelku ilona.sustalova@ouaprs.cz

Systém vzdélavani a vychovy zakti na OU a PrS vychazi z filozofie, Ze §kola
ma vzdélavat a vychovavat celou osobnost v souladu s holistickym pojetim.
Prevence je pak chipéna jako nedélitelnd soucast tohoto snazeni.

V praxi to znamena, ze cilem nasSeho snazeni neni jen kvalitni kuchar ¢i
zamecnik, dostatecné flexibilni ke zmé€nam v oCekavani zaméstnavateld, ale —
a to predevsSim, sluSny ¢lovék zodpovédny vici sobé, potazmo k celé
spolec¢nosti , budouci tatinek, maminka, obc¢an.

Ukolem pedagogt je napoméhat Zdkovi porozumét nejen v odborné
problematice, ale i sobé samému a druhym.

Z4ci jsou vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, sebeticty — coZ je umocnéno
skuteCnosti, 7e nasi zaci piichazeji vétSinou s negativni zkuSenosti ve vztahu

ke Skole.

Jsme pracovisté, které je uréeno pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Pocatek jejich dochézky poznamenal netispéch a ten, at’ chceme ¢i
nechceme, negativné determinuje jejich vztah k vyuce, ke Skole a ke spole€nosti

jako takové.

'''''

spole¢enském kontextu filozofii inkluze.
Vzhledem k specifickym problémiim naSich zakt je zapotiebi se zamérit




na pozitivni motivaci, coZ se musi odrazit i v pozitivnich informac¢nich
vystupech ze strany Skoly viici rodi¢am.

Ucitelé jsou si védomi, ze za kvalitu komunikace s rodi¢em jsou odpovédni
oni.

Ucitel nemiiZe byt zaméren jen na vyhledavani a odstranovani nedostatkii,
nybrZ musi udélat vSe pro to, aby béhem vyucovaci jednotky ¢i odborného
vycviku vytvoril pro Zaka takovou situaci, aby jej mohl pochvalit.

Tedy pedagogické pusobeni v oblasti vychovy, prevence, nemiiZe byt
zaméreno jen na potlacovani negativniho, ale také na vytvareni pozitivniho.

Snaha o vytvateni pozitivni atmosféry ve Skole vychazi z presvédceni, Ze pokud
Skola ma svym preventivnim pisobenim cokoliv zménit v chovani zaka, nelze
tento citlivy a naro¢ny proces realizovat v atmosféie nediivéry, iracionalni
autority a vzajemnych negativnich vztahii.

Za nejlepsi prevenci povazujeme takovy zplisob prace s zdkem, pii kterém se
slovo droga ani nevyslovi. Mame na mysli vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Tato vychova musi prolinat celym vyucovacim procesem. Neni ji ale
mozno realizovat jako médni kampan.

Zdravy zivotni styl v§ak nemtiZeme nikomu naridit, 1ze pro néj pouze
motivovat.

Proto je nezbytné, aby Skola vytvarela takové vychovné prostredi, ve kterém by
zéaci mohli rozvijet potfebné schopnosti vedouci ke zdravému zivotnimu stylu.

Soucasti této vychovy je 1 podpora pozitivniho zptisobu mysleni a rozvoj
kladnych cita ditéte.

V kazdodenni vychovné vzdélavaci ¢innosti povazujeme za nezbytné rozvijeni
emocni inteligence déti, tj. udit déti zachazet se svymi city, vnést inteligenci
do jejich cith.

Stejné€ jako v jinych letech budeme klast v oblasti vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu diiraz na dodrZovani nasledujicich zasad:

- nepodavat informace o alkoholu a jinych drogéach hrizostrasné
- podporovat otevienou diskusi o zalezitostech, které se vztahuji k uzivani
alkoholu a drog
- zamgfit se na schopnosti a dovednosti, spojené
e S teSenim problémil
e s odolavanim tlaku vrstevnik
e se zachdzenim se stresem
e s komunikaci s dospélymi...
- rozvijet zdrava pratelstvi



- zachycovat hned v samém pocatku sebemensi naznaky Sikany ¢i
Skodlivého skadleni

- vysvétlovat, ze to, co jednomu miize ptipadat jako legrace, mize byt

- pro jiného zdrojem neptijemnych zazitkt

- stanovovat pozitivni zivotni cile

- nepodcenovat nebezpeci vstupnich drog

- pfijmout ndzor: normalni je drogy nebrat

- rozvijet osobni a obCanskou odpoveédnost

- rozvijet sebeuctu

- pozitivné travit volny Cas

Soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu jsou 1 adaptacni pobyty

na pocatku skolniho roku, které uz maji v nasi skole tradici. Jedna se o tfidenni
pobyty mimo Skolni zafizeni, které jsou zaméreny na vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu s akcentem na prevenci alkoholu a jinych drog, v dalSim
horizontu pak na vytvareni pocitu sounaleZitosti a odhalovani moZnosti
vyskytu negativnich jevi.

Tyto pobyty jsou vedeny pedagogy, ktefi prosli vycvikem jak v oblasti
komunikacnich dovednosti, tak i vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.
Zpétna vazba z téchto pobyti je vynikajici jak se strany pedagogii, tak i
ze strany ucastniki.

Dalsim ptinosem je pak pokracujici prace s vysledky tohoto pobytu po cely
Skolni rok a prenos potiebnych informaci i ostatnim pedagogim.

Tradiéné dobra je spoluprace s PPP a SPC a s odborem socilnich véci M&U.
Velmi dobra je spoluprace s Policii CR — operativou i s Méstskou policii, se
kterou pravidelné organizujeme besedy, dale jsme navazali spolupraci se
socialni sluZbou Rut, kterd je soucasti Slezské diakonie, a s nizkoprahovym
zatizenim Bunkr.

Za vyznamné povazujeme i spolupraci s Utadem prace — besedy s jeho
pracovniky.

V ramci dlouhodobé kvalitni spoluprace s vychovnymi poradci specidlnich
Skol ptichazeji na nasi Skolu Zaci s pomérné rozsahlou dokumentaci, takze uz
pted jejich nastupem jsou ucitelé seznamovani s potencionalnimi problémovymi
zaky a mohou byt realizovana konkrétni organiza¢ni a preventivni opatieni
zaméfena na zvladnuti negativnich jevl. To vSe za vysoce citlivého ptistupu
pedagogickych pracovnikd.

Velky diraz v ramci pedagogického sboru je kladen na vyhledavani a v€asné
rozpoznavani pripadnych negativnich jevi. Pedagogové jsou pribézné
informovani o v8ech novinkach tykajicich se dané¢ problematiky.



Neformalné si pfeddvaji poznatky ziskané ze seminaii zamétenych ke zdravému
zivotnimu stylu.

Spoluprace s rodici je pfevazné velmi obtizna. Snazime se o co nejméné
formalni setkavani s rodi¢i. Vedle operativnich osobnich setkani s rodici

na vSech trovnich porddame dvakrat rocné netradicni setkani s rodici.
Atmosféra je ve vztahu k rodi¢iim co nejméné Skolska, lavice jsou
netradi¢né usporadany, je pripraveno pohosténi, intimita rozhovori je
garantovana.

Jarni setkani byva spojeno s Velikonocemi, v prosinci poradame tradi¢ni Den
otevienych dveti spojeny s vanoc¢ni vystavou a S ochutndvkou vano¢niho
cukrovi, které ptipravuji Zaci.

Soucasti Odborného uciliste a Praktické Skoly je 1 Domov mladeze.

Zasadnim tkolem vychovné prace pedagogickych pracovnikii je vytvaret
optimalni podminky pro pozitivni traveni volného casu.

Z4ci maji k dispozici posilovaci stroje, stoly pro stolni tenis, keramickou dilnu a
dalsi sportovni na€ini. Mohou vyuzivat nabidek 1 jinych spoleenskych
organizaci, které se volno¢asovymi aktivitami zabyvaji.

Zpracovala Mgr. Dagmar Pospéchova dne 30.8.2024.

Platny od: 1. 9. 2024

Jméno a podpis Feditelky §koly: Mgr. Ilona Sustalova

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Dagmar Pospéchova




MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

2024 - 2025

ZAKLADNI UDAJE

Néazev a adresa vSech skol a Skolskych zatizeni (dle rejstiiku), pro které plati tento
Minimélni preventivni program (MPP)Y:

1. Odborné ucilisté a Praktickd Skola, Novy Ji¢in, ptispévkovd organizace

Adresa teditelstvi Skoly | Sokolovska 487/45, 741 01 Novy Ji¢in
nebo skolského zatizeni?

Jméno a pfijmeni Mgr. Tlona Sustalova

reditelky

Telefon na reditelku 556 707 623

E-mail na feditelku ilona.sustalova@ouaprs.cz

A. PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY
Pedagogicti pracovnici nasi Skoly prosli vycvikem v oblasti komunika¢nich
dovednosti a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu: V kazdodennim kontaktu
s zaky respektovat jejich osobnost, byt vstticny, dat Zakiim moZnost (prostor)
vyjadrit se, podobné postupovat také v kontaktu s rodic¢i (zakonnymi zastupci)
74k, v kazdé vyucovaci hodiné vést zaky k dovednosti diskutovat, ocenovat
snahu a aktivitu zaka béhem plnéni Skolnich povinnosti.

B. RODICE
Skolnim metodikem prevence socialné patologickych jevii (zkratka SMP) je
Mgr. Dagmar Pospéchova.

Rodi¢e se mohou seznamit s ¢innosti SMP prostiednictvim webovych stranek
Skoly www.ouaprs.cz; (konzultaéni hodiny: ¢étvrtek 9.55 - 10.40h, misto -
kabinet ¢.45, kontakt:556 707 969), dale osobnim predstavenim SMP na setkéni
s rodi¢i (tfidnich schuzkach) kontakt je také na www. strankach skoly. Nasténka
s informacemi o praci SMP je umisténa v 1. poschodi. Rodi¢e mohou s SMP
konzultovat jakakoliv témata tykajici se socialné patologickych jevii (napf.
vychovné problémy, podezieni na zavislost, na trestnou ¢innost, na Sikanu, na
zneuzivani, atd.). Rodice se také mohou obratit na tfidniho ucitele, zastupkyni
feditelky Skoly a feditelku Skoly po pfedchozi dohodé¢, a to osobné&, telefonicky
(556 707 969) nebo pisemné (adresa $koly: OU a PrS, Sokolovska 487/45, 741
01 Novy Ji¢in).




1. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity® Datum Vedouci

konani programu
Prijimaci Fizeni - slouzi k informovani rodicu, duben 2025 | Feditelka,
zakonnych zastupcii a Zaki o postoji Skoly k zastupkyné
praviim, povinnostem a odpovédnosti jedince. Zde reditelky,
ma Skola moZnost zachytit rizné podnéty od vyse tridni ucitelé
jmenovanych.

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity®

Datum konani

Gemma - prezentace Skoly

Fijen 2024

Piehlidka zajmové ¢innosti Motylek - DC
Kopfrivnice

listopad 2024

Setkani s rodici

listopad 2024

Den otevirenych dveri spojeny s vano¢ni vystavou

prosinec 2024

Naborovy den na OV leden 2025
Pévecka soutéZ Doremi unor 2025
Tanecni kolona pro Zaky biezen 2025
Setkani s rodici duben 2025

C. SPOLUPRACE S PARTNERY SKOLY

Vyuka v nasi Skole je vedena tak, aby se zaci dokazali zapojit do kazdodenniho
chodu spolecnosti, aby se stali platnymi ¢leny spolecnosti. Nase Skola bude
spolupracovat s PPP Novy Ji¢in, s SPC Novy Ji¢in a s odborem socialnich véci
Me&U Novy Ji¢in (a s dal§imi podle mista bydli§té nagich zak®). Tato spoluprace
bude probihat celoroéné (pribézné). Reditelka $koly je &lenkou socialné pravni
komise M&U Novy Jigin, piedsedkyni komunitniho planovani — pracovni
skupiny pro socialni zaclenovani. V dalsi ucelné spolupraci budeme pokracovat
s Policii CR a s Méstskou policii Novy Ji¢in pii feSeni konkrétnich situaci a také

formou besed pro Zaky.

Pokud se na prevenci podili externi realizator, bude na jeho programu pfitomen
pedagogicky pracovnik Skoly, ktery v ném bude pokracovat.




1. Organizace a odbornici, kteri se budou podilet na prevenci SPJ

Organizace®

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

PPP Novy Ji¢in PhDr. Pavel Lety 556 771 140

SPC Novy Ji¢in Mgr. Dagmar Seda 556 706 262

M&U Novy Jiin Mgr. Richard Pesat | 556 768 335

RUT-soc. rehabilitace | Mgr. Gabriela 734 366 561
Lhotska

Klub BUNKR Mgr. Tereza Palowska | 731 346 577

Policie CR

Bc. Marika Jeli¢ova

974 735 208, 702 245 633

Méstska Policie Novy
Ji¢in

Magr. llona
Majorosova

556 768 200

D. ZACI

Z4ci jsou seznameni s ¢innosti SMP tiidnimi ugiteli a prostfednictvim webovych
stranek Skoly www.ouaprs.com; (konzulta¢ni hodiny: utery 9.55 - 10.40 h, misto
- kabinet ¢. 45, kontakt: 556 707 969), dale osobnim piedstavenim, kontakt v
7K, nasténka s informacemi o praci SMP je umisténa v 1. poschodi. Zaci mohou
s SMP konzultovat jakakoliv témata tykajici se socialné patologickych jevii
(napt. osobni a vychovné problémy, otazky tykajici se zavislosti, trestné
¢innosti, Sikany, zneuZzivani, atd.). Z4ci se také mohou obratit na tiidniho ugitele,
zastupkyni feditelky Skoly a feditelku Skoly.

2. Plan preventivnich aktivit

Nazev aktivity®

Datum konani

Sportovni olympiada Frydek-Mistek zari 2024
Den Zemé — uklid’me svét zari 2024
Adaptacni pobyt pro Zaky 1. ro¢nikii - Solan Fijen 2024

Setkani s rodici

listopad 2024

Piehlidka zajmové ¢innosti Motylek - DC

Kopfivnice

listopad 2024

Den otevirenych dveri spojeny s vanocni vystavou

prosinec 2024

Beseda s PCR pro Ziky 1. roénikii — trestni leden 2025
odpovédnost

Pévecka soutéZ Doremi unor 2025
Beseda s PCR pro Zaky 2. a 3. ro¢niki— unor 2025
kybersikana

Tanecni kolona zaki brezen 2025
Setkani s rodici duben 2025
Pobyt na horach pro zaky OU kvéten 2025

T-mobile olympijsky béh

¢erven 2025




1. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Viz Program proti Sikanovani — z divodu vétsi piehlednosti je navrh jeho
struktury zpracovan zvIast’.

2. PROGRAM OSTATNICH PREVENTIVNICH AKTIVIT

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti
ucebnich osnov

V kazdodennim kontaktu s zaky respektovat jejich osobnost, byt vstiicny, dat
zaklim moznost (prostor) vyjadfit se, zeptat se, v kazdé vyu€ovaci hodiné vést
zaky k dovednosti diskutovat, fict si o pomoc, ocetiovat snahu a aktivitu zakt
behem plnéni Skolnich povinnosti. DllezZitou roli plni tzv. tfidnické hodiny, které
vedou ve svych tfidach tfidni ucitelé.

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci
ve tridé

Tzn. aktivity, které nejsou soucasti u¢ebniho planu a reaguji na zvlastni situaci
v tfidnim kolektivu ¢i mezi tfidnimi kolektivy. Jednd se o postup cilené
zaméfeny na teSeni vyskytu konkrétnich socidlné patologickych jevil, na ktere
budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho vyvoje situace:

- vlastni Setfeni povede tiidni uditel ve spolupraci s SMP a vychovnym
poradcem (tuto funkci zastava feditelka Skoly)

- Setfeni zah4jit ithned pfi podezieni na problém, ptipadné po upozornéni

na problém

- rozhovor s témi, ktefi na problém upozornili

- nalezeni svédkl

- individualni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv vSak
konfrontace obé&ti a agresorti)

- zajiSténi ochrany ob&tem

- rozhovor s agresory

- zabranéni domluvé agresort na kiiveé vypoveédi

- udéleni vychovnych opatieni

- ptipadné zajisténi spoluprace s dal§imi odborniky v dofeSeni vzniklé situace
(okresni metodik preventivnich aktivit, 1€kafi, policisté, pravnici, atd.)

Zpracovala Mgr. Dagmar Pospéchova.

Datum: 1. 9. 2024

Jméno a podpis Feditelky §koly: Mgr. Ilona Sustalova

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Dagmar Pospéchova




Program proti Sikanovani

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho
programu Odborného ucilisté a Praktické Skoly, Novy Ji¢in, piispévkova
organizace pro Skolni rok 2024/2025.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostiedi. Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky
ve tiidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i ne.

Charakteristika Sikanovani.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zdka, pfipadné skupinu zakl. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo
skupiné zak, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich ditvodit nemohou branit.

Krizovy plan pro reSeni Sikanovani

Projevy Sikanovani.

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mezi zakladni formy ikany
patfi:

1. Verbalni (slovni) Sikana, pfima a nepiima - psychicka Sikana (soucasti je i
kyberSikana =d¢je se pomoci e-mailli, sms, apod.).

2. Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
3. SmiSen4 Sikana, kombinace slovni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni
ptikazy apod.).

Postup reSeni Sikanovani:

- vlastni Setfeni povede tiidni uditel ve spolupraci s SMP a vychovnym
poradcem (tuto funkci vykonava teditelka Skoly)

- Setfeni zah4jit thned pfi podezieni na problém, pfipadné po upozornéni

na problém

- zajiSténi ochrany ob&tem

- zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

- rozhovor s témi, ktefi na problém upozornili

- nalezeni svédkl

- individudlni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky, mezi svédky
navzajem (nikoliv vSak konfrontace obé&ti a agresori, svédkl a agresori)

- rozhovor s agresory

- udg¢leni vychovnych opatieni

- ptipadné zajisténi spoluprace s dal§imi odborniky v dofeSeni vzniklé situace
(okresni metodik preventivnich aktivit, 1€kafi, policisté, pravnici atd.)



Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani.

Aktivity vedou k vytvareni bezpeéného prostiedi - podporovat solidaritu a
toleranci, védomi soundlezitosti, vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakt

do aktivit tfidy a Skoly, rozvijet spolupraci mezi zéky a jejich vzajemny respekt,
rozvijet jednani vsouladu Spravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince. Pokud se na prevenci podili externi realizator, mél by byt
na jeho programu piitomen pedagogicky pracovnik Skoly, ktery v ném bude
pokracovat.

Rodice zaki by si méli vSimat téchto moznych priznaki Sikanovani u svych
déti:

- nema kamarada, s nimZ by travil volny ¢as

- odklada odchod do Skoly, ma strach

- ztrata chuti k jidlu

- nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi (stejnou) cestou, zada o doprovod,
pfipadné odvoz autem

- chodi ze Skoly hladovy (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)
- breci

- Casto smutny, vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé

- odmita sdélit, co ho trapi

- 74da o penize, udava nevérohodné diivody

- ztraci se mu véci

- je necekané agresivni ke svému okoli, pfipadné 1 k rodi¢im

- stéZuje si na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, snazi se rano ztistat doma

- zdrZuje se doma vic, nez m¢l ve zvyku

Zajisténi vzdélani pedagogickych a nepedagogickych pracovniku
v problematice socialné patologickych jevii, Sikanovani.
Vzdélavani bude probihat formou samostudia:

1. Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéani u déti,
zaki a studentd ve skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

2. Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich platny od 1/2017.

3. Literatura z ucitelské knihovny:
J.Ktivohlavy: Povidej, nasloucham.
J.Makovcova: Maminko, nezpive;.

Z Matéjcek: Po dobrém, nebo po zlém?
J.Melgosa: Kniha o duSevnim zdravi.

N.Van Peltova: Uméni komunikace.
O.Matousek a kol.: Prace s rizikovou mladezi.



K.Nespor: StfedoSkolaci o drogach, alkoholu, koufeni a lepSich vécech.
T.Siskova: Vychova k toleranci a proti rasismu.

E.Vanickova a kol.: Sexudlni nasili na détech.

M.Kolét: Skryty svét Sikanovani ve Skolach.

P.Ri¢an: Agresivita a §ikana mezi détmi.

M.Kolét: Bolest Sikanovani.

M.Nozina: Svét drog v Cechach.

Seznameni Zaki a jejich rodici (zakonnych zastupci) s programem proti
Sikanovani.

S krizovym planem pro feSeni Sikanovani jsou sezndmeni Z4ci a jejich rodice
(zakonni zastupci) prostrednictvim webovych stranek Skoly www.ouaprs.cz,
prostiednictvim néasténky s informacemi o praci SMP (je umisténa

v 1. poschodi), osobné na setkani s rodi¢i (tfidnich schiizkach). Zaci rovnéz

v ramci vstupniho Skoleni pi1 nastupu do nasi Skoly a pribézné v ttidnickych
hodinach.

Zpracovala Mgr. Dagmar Pospéchova dne 1. 9. 2024

Platny od: 1. 9. 2024

Jméno a podpis Feditelky §koly: Mgr. Ilona Sustalova

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Dagmar Pospéchova




