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Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

pondělí loupáky, pečivo pš. pol.z červené čočky 1,7,9 květák s vejci, 3

banán, máslo, tr.sýr 1. boloňské špagety (makarónky) 1,3 přesnídávka, vař.brambory,
24.6. mléko borůvk. rajče, sypané sýrem 1,3 čaj černý kompot  ov.kokteil
2024 čaj černý

(al.1,7) (al.1,6,7) čaj  černý / nápoj (al.viz etiketa) nápoj
úterý jogurt mix, pletýnka s pom. pol.jáhlová se zeleninou 9 námořnické maso, 1,3,7

cerálie, z cizrny, 1. frankfurtský závitek, 1,7 preclík, duš.rýže
25.6. mléko zelenina, halušky 1 čaj ov.
2024 čaj ov. 2 bramborové šišky s mákem, 1,3,7

ovoce
(al.1,6,7) (al.1,6,7) čaj ov.  / nápoj / ochucené mléko (al.1,6)

středa zeleninová vdolek s povidly, pol.bramborová na kyselo 1,7,9 těstovinový salát 1,3,7

bageta s tvaroh. mléko 1. kuřecí stehno na způsob bažanta, 1,3,7 kukuř.chléb, s kuřecím masem
26.6. pomazánkou, kukuřičná kaše POLENTA, tav.sýr 50g,

2024 čaj ov. salát školní steril. 9 čaj ov.
řezy Cipísek

(al.1,6,7) (al.1,3,7) čaj ov.  / nápoj (al.7) nápoj
čtvrtek koblihy čoko, žitná bulka pol.hovězí písmenková 1,3,9 vepř.řízek přírodní, 1

ovoce, s pom.z nivy, 1. smažený sýr, 1,3,7 jogurt, brokolice na másle, 7

27.6. čaj černý zelenina, nové bramb. syp.pažitkou, salát okurk. nápoj bulgur 1

2024 kakao 2. drůbeží  řízek v těstíčku, 1,3

nové bramb. syp.pažitkou, salát okurk.
(al.1,3,7,8) (al.1,7) čaj černý  / nápoj (al.1,7) čaj černý

pátek šáteček vaječný chléb, pol.celerová 1,7,9

s meruňkou, bílá káva 1. Gordon blue (šunka, sýr niva) 1,3,7

28.6. čaj ov. bramborová kaše, 7 ne ne
2024 čerstvá zelenina

(al.1,3,7) (al.1,3,7) čaj ov.  / nápoj
Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS -  2. ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.
Kuchařka: Božena Drdová, Jarmila Janáčová                                                                              Dobrou chuť!                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí:  Žiltová Renata Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.
Email ŠJ: renata.ziltova@ouaprs.cz


