
                                              JÍDELNÍ LÍSTEK   17.6.  - 21.6.2024                     25.týden

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

pondělí amarantové celozrnný rohlík, pol.mrkvová 1,3,7,9 zapeč. těstoviny s uzeninou, 1,3,7

karamel. kroužky, máslo, tr.sýr, 1. sekaná pečeně štěpánská, 1 šopský salát 7

17.6. mléko, zelenina, bramborová kaše, 1,3,7 kukuř.chlebíčky,
2024 ovoce čaj černý s citr. salát rajčatový s květákem nápoj

(al.6,7) (al.1,6,7)  čaj černý s citr./  nápoj (al.viz etiketa) čaj černý s citr.

úterý tvaroh.hřebeny, pletýnka s másl., pol.moravská česnekačka 3,6,9 smaž.(pečený)sýr se šunkou, 1,3,7

jablko, šunka, 1. segedínský guláš Speciál, 1,7 vařené brambory,
18.6. mléko zelenina, knedlík špaldový 1,3,7 fitneska, bylinkový dressing 6,7,10

2024 (ochucené mléko) čaj ov. mléko

(al.1,3,7) (al.1,7) čaj ov. /   nápoj (al.1,7) čaj ov.
středa jáhlová kaše chléb s pom. pol.fazolová - z bílých fazolí 1,9 kuřecí nudličky 1,7

s brusinkami z olejovek, 1. beskydská masová směs se zelen., 1,6 se sýrovou omáčkou z nivy,
19.6. slazená medem, kys.okurek, těstoviny ov.kapsička, gnocchi 
2024 ovoce, bílá káva nápoj

čaj ov. ml.dezert 7

(al.7) (al.1,4,6,7,10) čaj ov. /   nápoj (al.viz etiketa) čaj ov.
čtvrtek koblihy s marm., twistr rohlík, polévka zeleninová s nudlemi 1,3,9 Obložený talíř:

mléko máslo, eidam, 1. drůbeží řízek přírodní, 1,7 šunka, hermelín, eidam, 3,7

20.6. salát, staročeská rýže, kompot mandarink. dom.řezy, máslo, vejce,
2024 čaj ov. 2. rizolky z ml.masa, 1,3,7 nápoj rajče,paprika,okurek,

duš.špenát 1,3,7 pečivo 1,6

(al.1,7) (al.1,7)  čaj ov. / nápoj (al.1,3,7) čaj ov.
pátek chléb s máslem, pečivo, pol.kapustová 1,9

vař.vejce, sýr Apetito, 1. pražský vepřový závitek 1,3
21.6. zelenina, čaj ov.  (vejce, šunk.salám, zel.hrášek),

2024 kakao bramborová kaše, 7

zelenina
(al.1,3,7) (al.1,7) čaj ov./nápoj

Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS -  2. ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.
Kuchařka: Božena Drdová, Jarmila Janáčová                                                                              Dobrou chuť!                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí:  Žiltová Renata Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.
Email ŠJ: renata.ziltova@ouaprs.cz


