JIDELNI LISTEK 17.6. - 21.6.2024

25.TYDEN
Den Snidané Presnidavka Obéd Al Svacina Vecere Al
pondéli amarantové celozrnny rohlik, pol.mrkvova 1,3,7,9 zapec. téstoviny s uzeninou, 1,3,7
karamel. krouzky, maslo, tr.syr, . sekana pecené Stépanska, 1 Sopsky salat 7
17.6. mléko, zelenina, bramborova kase, 1,3,7 | kukuf.chlebicky,
2024 ovoce Caj Cerny s citr. salat rajCatovy s kvétakem napoj
(al.6,7) (al.1,6,7) Caj Cerny s citr./ napoj (al.viz etiketa)  |Caj Cerny s citr.
utery | tvaroh.hfebeny, | pletynka s masl., pol.moravska Cesnekacka 3,6,9 smaz.(peceny)syr se Sunkou, | 1,3,7
jablko, Sunka, . segedinsky gulas Special, 1,7 varené brambory,
18.6. mléko zelenina, knedlik Spaldovy 1,3,7 fitneska, bylinkovy dressing 6,7,10
2024 | (ochucené mléko) Caj ov. mléko
(al.1,3,7) (al.1,7) ¢aj ov./ napoj (al.1,7) ¢aj ov.
stfeda jahlova kase chléb s pom. pol.fazolova - z bilych fazoli 1,9 kufeci nudliCky 1,7
s brusinkami z olejovek, . beskydska masova smés se zelen., 1,6 se syrovou omackou z nivy,
19.6. | slazena medem, kys.okurek, téstoviny ov.kapsicka, [gnocchi
2024 ovoce, bila kava nNapoj
Caj ov. ml.dezert 7
(al.7) (al.1,4,6,7,10) ¢aj ov./ napoj (al.viz etiketa)  |Caj ov.
Ctvrtek | koblihy s marm., twistr rohlik, polévka zeleninova s nudlemi 1,3,9 Oblozeny talif:
mléko maslo, eidam, . drlibezi fizek pfirodni, 1,7 Sunka, hermelin, eidam, 3,7
20.6. salat, staroCeska ryze, kompot mandarink. dom.fezy, maslo, vejce,
2024 ¢aj ov. . rizolky z ml.masa, 1,3,7 napoj rajCe,paprika,okurek,
dus.Spenat 1,3,7 pecivo 1,6
(al.1,7) (al.1,7) ¢aj ov. / napoj (al.1,3,7) ¢aj ov.
patek | chléb s maslem, pecivo, pol.kapustova 1,9
var.vejce, syr Apetito, . prazsky veprovy zavitek 1,3
21.6. zelenina, ¢aj ov. (vejce, Sunk.salam, zel.hrasek),
2024 kakao bramborova kase, 7
zelenina
(al.1,3,7) (al.1,7) ¢aj ov./napoj

Obédy pomahaiji pripravovat Zaci SUS - 2. rocnik - Kucharské prace
Kucharka: BoZzena Drdova, Jarmila Janacova Dobrou chut!
Vedouci: Ziltova Renata MIléko (al.7) a voda k obédu kazdy den.
Email SJ: renata.ziltova@ouaprs.cz

Pripravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenu.
Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.
Jidlo uvarené ve SK je uréeno k okamzité spotrebé.



